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Infektionsschutzkonzept

Infektionsschutzkonzept des Sportvereins ,,Fit durch Bewegung e.V.* Jena ' I |

DURCH BEWEGUNG E.V.
1 JENA

Verantwortliche Person
Hygieneverantwortlicher
Betreiber der Sportanlage:  Kommunale Immobilien Jena
Paradiesstr. 6
07743 Jena
Tel.: 03641 —49 70 00
Fax: 03641 -49 70 05
Hygienebeauftragter ist der kaufmannische Leiter, Herr Thomas Stender.

Verantwortliche fiir das Infektionsschutzkonzept des Sportvereins ,,Fit durch Bewegung e.V.* Jena:
Monika Kreisz
03641 - 473983

2.
Angaben zur genutzten RaumgréRe in Gebauden
RaumgréRe: 80 m?

3. Angaben zur raumlufttechnischen Ausstattung
Fenster kénnen wahrend der Sportstunden getffnet werden und bleiben, so dass immer
Luftaustausch gewahrleistet ist. Zusétzlich kénnen auch noch Tiren gedffnet werden.

4,

Es wird regelmaRig gelftet bzw. bleiben Fenster wéhrend der Sportstunden gedffnet.

Sobald die Sport-TN das Gebaude betreten und wéhrend der gesamten Dauer der Sportstunden
tragen die TN einen Mund-Nasen-Schutz.

Auler den Sportlern hat niemand Zutritt zum Sportraum.

Die Zeiten zwischen 2 Ubungsstunden sind so reichlich bemessen (30 min.), dass sich die TN
zweier Sportstunden nicht begegnen. Ebenso bilden sich keine Warteschlangen.

5.
Vom UL wird standig darauf geachtet, dass der Mindestabstand von 2 m eingehalten wird. (Beim
Betreten und Verlassen der Sportstatte und wahrend der Ubungsstunde).

6.

Ausreichend Hand- und Flachendesinfektionsmittel, Flissigseife mit Spendern und
Papierhandtiicher stehen zur Verfigung, genauso wie Einweghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz
fir Erste-Hilfe-MalRnahmen.

7.

Die fur das Infektionsschutzkonzept verantwortliche Person tberpriift regelméaRig die Einhaltung
der Verhaltens- und Hygieneregeln. Bei Zuwiderhandlungen kénnen Hausverbote ausgesprochen
werden.

8.
Die Hygiene- und Verhaltensregeln sind den Mitgliedern und Trainerinnen kommuniziert sowie in
der Sportstatte per Aushang gut sichtbar angebracht.
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9.
Teilnehmer am Reha-Sport unterschreiben vor Beginn ihrer ersten Trainingsstunde die
Einverstandniserklarung, mit eigenem Kugelschreiber.

10.

Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weiteren
Erkéltungssymptomen dirfen die Sportstétte nicht betreten und nicht am Training teilnehmen.
Sportler*innen, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem Virus
SARS-CoV-2 infizierten Person oder Reiserlickkehrern hatten, diirfen die Sportstétte nicht betreten
und nicht am Training teilnehmen.

11.

Die Trainingsgruppen sind klar definiert und werden in ihrer Zusammensetzung nicht gewechselt.
Anwesenheitslisten fiir jegliche Trainingseinheiten sind vorbereitet und werden durch die jeweiligen
Trainerinnen ausgefillt, um mogliche Infektionsketten zuriickverfolgen zu kénnen. Eine
Aufbewahrung von vier Wochen durch den Vereinsvorstand wird gewahrleistet.

12.
Soweit moglich, wird draufen trainiert.

13.
Es werden keine Ubungen mit Korperkontakt absolviert.

14.
Die Benutzung von Umkleidebereichen und Duschen ist verboten. Sportler*innen betreten die
Sportanlage bereits in Sportbekleidung und duschen zu Hause.

15.

Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstétte bereitgestellt und ist
durch jede Person zu verwenden.

16.
Alle benutzten Sportgeréate sind nach der Nutzung griindlich zu desinfizieren.

Jena, 31.05.2020



